AN

c.e. laieta
Yo ol 1 3 A \N

1922

REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL CLUB
ESPORTIU LAIETA

Aprovat per Assemblea general extraordinaria de data 28 de juny de 2022



Reglament Régim Intern del Club Esportiu Laieta C.e. ICIiE"'éI
e el 1 3\ NN

1922

INTRODUGCCIO. .. .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssnsessssssssssssssssssnnssessssssssssssssssnnnseses 2

TITOL PRELIMINAR. OBJECTE | DISPOSICIONS DE CARACTER GENERAL.3

TiTOL I. DRETS | OBLIGACIONS DE SOCIES | SOCIS. ...eeeeeeeeeeneneeeeeeeeeeeas 6
TITOL II. ACTIVITATS ESPORTIVES. ...uvveeeeeeeeersceeeeeeesssnsesssessssnsesessssnnnes 11
A) TENNIS T PADEL. weovee oot eee oo eeee e e e eeeeeeeeeeeesessessesseeeeeessessesseseean 11
B) CAMP DE FUTBOL, PAVELLO | PISTA POLIESPORTIVA. oo 12
Q) GIMNAS | ACTIVITATS DIRIGIDES. . .eeeeeeeeeeee oo eeee e e e e eres e 12
D) P S I N A, ittt ettt ettt e s seesnseesnsaassnasasassasnssesnseasnsnssnsnssasnssesnseesnsnsens 13
TITOL HL. SERVEIS. ...uueeeeeeeeeeeeesseeeeeeeessssessesesssnnssesessssnsesssssssnnsesessssnnnes 15
A) VESTIDORS, DUTXES | SAUNES. ..ot 15
B) BAR I REST AU R AN T . ettt ettt e et eeeeeesesassasnssesnssesnsnesnssssasnssesnseesnsnssns 15
Q) SALA DE TV | SALONS SO CIALS. ottt ettt teeeeseesesnseesnssesnseeensnssasnsens 16
D) AP AR CA M EIN T . ittt ettt ettt ete s teesneeesnsaessnssasassasnseesnsnseesnseesnseesnsessnn 16
E) PAR C INF AN T L. e etteieteiete et te e eeeeeeeenseessnesassssasnssesnseesnsnssnsnseesnssesnseesnsnsens 17
DISPOSICIONS FINALS. ..eveeeeeeeeeereeeeeeessssneeeseessssnsesesssssnsessssesssnssssessnns 18



Reglament Régim Intern del Club Esportiu Laieta C.e. ICIiE"'éI
e el 1 3\ NN

1922

INTRODUCCIO.

El Club Esportiu Laieta és una associacid esportiva i social sense anim de lucre, amb
capacitat juridica propia que té com a objectiu fer arribar a tota la ciutadania els
avantatges i els valors de la practica esportiva i les seves facultats integradores, solidaries
i de relacio social.

El Club Esportiu Laieta regeix la seva actuacid, aixi com els drets i deures de les persones
associades i usuaries per mitja dels Estatuts aprovats per ’Assemblea General i legalitzats
pel Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya. No obstant aix0, I'obligada
brevetat dels Estatuts impossibilita tractar amb la profunditat adequada les normes
especifiques que han de regular I'Gs de les instal-lacions, serveis i dependéencies del Club.

Per aquest motiu, és necessari un reglament intern que reculli les normes més elementals
per afavorir la convivencia entre les persones associades i usuaries. Per tant, el Club
Esportiu Laieta es regira pels seus Estatuts, pel present Reglament de Régim Intern, pels
reglaments especifics i acords validament adoptats pels seus organs de govern, aixi com
per les disposicions legals vigents de compliment obligat. Les possibles llacunes existents
seran solucionades per la Junta Directiva i el Comité de Disciplina, organs els quals tindran
plena llibertat per interpretar-les.
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TITOL PRELIMINAR. OBJECTE | DISPOSICIONS DE CARACTER GENERAL.

El present Reglament regula els drets i obligacions de socies i socis i persones usuaries del
Club Esportiu Laieta, de la Fundacio Esportiva Privada Club Esportiu Laieta i de les entitats
vinculades per al seu funcionament, en les relacions de convivéncia dins del marc social i
esportiu, quan no es trobin expressament previstes i plenament desenvolupades en els
Estatuts Socials. Les relacions esmentades afectaran també les que tinguin causa amb
possible gent convidada, amb el personal, empleades i empleats del Club Esportiu Laieta i
amb qui col-labori en les seves diverses activitats.

Es potestat del Club, la correccié de les infraccions de la disciplina esportiva o social que
es produeixin en ocasi®6 o com a conseqiéncia del desenvolupament de les seves
activitats. L'exercici d’aquesta potestat, el procediment disciplinari, la classificacié i
tipificacio de les infraccions i les sancions aplicables resten tipificats i regulats als Estatuts
Socials, essent les faltes o infraccions les segiients:

Sén faltes o infraccions molt greus:

a) Les agressions fisiques a jutges i jurats de competicid, directius, autoritats
esportives, treballadors i personal que presti serveis al Club dins del recinte de
I'entitat.

b) Les protestes, intimidacions i coaccions, individuals o col-lectives, que impedeixin
la celebracio d’una competicié o d’un acte social o en forcin la suspensio.

c¢) L'incompliment manifest i reiterat del previst en aquests Estatuts, al Reglament de
Regim Interior i als acords de I’Assemblea General i la Junta Directiva.

d) Els abusos d’autoritat i la usurpacio d’atribucions.

e) Laviolacié de secrets que es coneguin per rad del carrec que s’ocupa.

f) El mal Us de les instal-lacions o estris del Club que produeixin danys de quantia
superior als 600 €.

g) Actuacions destinades a predeterminar, mitjancant la imposicié d’'un preu o a
través de la intimidacié o d’un simple acord, els resultats esportius.

h) Desobediencia a les ordres dels directius del Club donades en compliment dels
seus carrecs.

i) Sostraccié de béns del Club o d’altres organismes o persones, siguin o no socis.

j) Atemptar greument contra I’honorabilitat de persones o entitats.
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Sén faltes o infraccions greus:

a)

b)
c)
d)

e)

Els insults i ofenses contra jutges i jurats de competicid, directius, autoritats
esportives, treballadors i personal que presti serveis al Clubi a altres persones en
el recinte de I'entitat.

Protestes, intimidacions i coaccions que alterin el desenvolupament d’una
competicid.

El simple incompliment del previst en aquests Estatuts, el Reglament de Regim
Interior i els acords de I’Assemblea General i la Junta Directiva.

El mal Us de les instal-lacions o estris del Club que produeixin danys de quantia
superior als 300 €.

La conducta contraria a les normes socials, d’educacid i de convivéncia.

Son faltes o infraccions lleus:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

La formulacié d’observacions incorrectes a jutges i jurats de competicid, directius i
autoritats esportives.

Les incorreccions amb altres socis o amb qualsevol persona que formi part de la
plantilla laboral o que presti serveis al Club.

L’oblit en la conservacid i cura del material, locals i instal-lacions del Club, tant
esportives com socials.

El mal Us de les instal-lacions o estris del Club que causi danys per quantia que no
arribi a 300 € o també el mal Us encara que no causi cap dany.

La simple actitud passiva, en relacié amb el compliment d’ordres i instruccions de
jutges i jurats de competicid, directius i autoritats esportives.

En general, I'incompliment de les normes esportives o socials per negligéncia o
oblit inexcusables.

Qualsevol incompliment de les obligacions fixades al Reglament de Regim Intern
gue no hagi estat tipificat expressament com a falta greu o molt greu.

La conducta de les persones associades s’haura de subordinar a les finalitats socials en la
seva triple variant cultural, recreativa i esportiva, sense que resulti admissible en el si
social cap promocié de caracter politic o religiés, com la millor garantia respecte dels
principis ideologics de cada persona en particular.

Cada socia i soci tindra present, en tot moment, que |'Us de la seva llibertat dintre del
marc social ve limitat on comenca |'Us del dret a la llibertat que assisteix la resta, per les
normes estatutaries, pels preceptes d’aquest Reglament de Regim Intern, pels acords que
adopti I’Assemblea General i pels adoptables per la Junta Directiva en I'exercici de les
seves funcions.
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La indumentaria per jugar a tennis, padel, basquet i futbol ha de ser la propia i
comunament acceptada per aquests esports. No s’admetran equipaments propis de la
practica d’altres esports o que el desmereixin atesos els criteris del bon gust i els costums.
No es permet anar sense samarreta i/o pantalons llevat de I’area de piscina.
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TiTOL I. DRETS | OBLIGACIONS DE SOCIES |1 SOCIS.

Article 1.- L'incompliment de les normes contingudes en aquest Reglament donara lloc a
la consideracié d’infraccid i a la conseqiient amonestacié o sancid, d’acord amb la
gravetat o la reincidéncia de les faltes, les quals tindran la consideracié de lleus, greus i
molt greus. Les diferéncies que sorgeixin entre les persones socies seran sotmeses a
procediment de mediacié entre si i per les persones interessades. En cas de no arribar a
un acord satisfactori per ambdues parts podran acudir als tribunals ordinaris.

Article 2.- El patrimoni social és un dret comu al qual tenen participacid totes les
persones associades en virtut de la seva condicid, i han de vetllar en tot moment per a la
seva conservacio i millora, tot evitant qualsevol acte que pugui perjudicar-lo.

Article 3.- L'Us i gaudi de les instal-lacions, béns i serveis socials sén per a totes les
persones socies en general, aixi com les persones que siguin expressament convidades
per una, un o més socies i/o socis, i aquest dret és limitat per les normes que aquest
Reglament determina en el seu articulat.

Article 4.- Hi ha dos tipus d’instal-lacions, les instal-lacions socials i les instal-lacions
esportives. Les socies i socis podran fer Us de totes les instal-lacions socials i les esportives
qgue els hi correspongui, sempre abonant la quota corresponent. Les persones usuaries
podran fer Us de les instal-lacions socials i esportives que se’ls hi autoritzi, sempre
abonant la quota corresponent. El Club es reserva, en base a I'ocupacid, la potestat de
restringir o ampliar I'Us determinat per cada instal-lacid.

Article 5.- Les instal-lacions romandran obertes durant tot I'any, excepte el dia de Nadal i
el de Divendres Sant. L’horari sera aquell que fixi la Junta Directiva. Per a poder tancar
puntualment, les activitats esportives i socials hauran de finalitzar un quart d’hora abans.
A I'hora de tancament establerta, el Club ha de quedar buit de persones i facilitar el
tancament puntual als serveis professionals del Club. La Junta Directiva pot alterar
aquesta normativa, sempre per causa justificada, comunicant-ho degudament per a
coneixement de les socies i socis i les persones usuaries, amb I'antelacié necessaria.

Article 6.- Les socies i socis i la resta de les persones usuaries, incloses les persones
convidades tindran I'obligacio de fer que filles i fills menors respectin el que esta previst
en aquest Reglament i, si la minoria d’edat ho fa necessari o convenient, tindran cura de
la seva continua vigilancia per evitar molésties a terceres persones o danys en les
instal-lacions, béns o serveis.

Article 7.- Qualsevol tipus de dany que es causi a les instal-lacions, béns o serveis en virtut
de conducta o conductes negligents motivara la tipificacié de la falta i la imposicié de la
corresponent sancid, sense perjudici d’exigir les responsabilitats civils destinades a
restituir al Club del perjudici economic causat pel dany. La responsabilitat I'ostentaran
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mares i pares pel que fa als actes o conductes anomales imputables a les seves filles o fills
menors.

Article 8.- El personal empleat estara informat detalladament d’aquest Reglament de
Regim Intern, i esta obligat d’advertir a les socies i socis, i les persones usuaries de
qualsevol transgressid d'aquest Reglament, aixi com de comunicar la infraccio
corresponent a la Geréncia, que és l'autoritat de defensa i acompliment del present
Reglament.

Article 9.- Es consideraran convidades totes aquelles persones, sense distincié de
parentiu, d’edat ni de sexe i que, presentades i acompanyades per una socia o soci,
desitgin fer us d’alguna de les instal-lacions de I'Entitat. Tanmateix, per dur a terme la
invitacid necessitara els corresponents justificants. Cada socia i soci tindra la quantitat
d’invitacions que determini la Junta Directiva.

Article 10.- Es consideraran visitants les persones que, presentades i acompanyades d’una
socia o soci, entrin en el recinte de I'Entitat, sense dret a gaudir de I'Us de les
instal-lacions esportives.

Article 11.- Del comportament de les persones convidades i visitants, i del compliment de
tot el que preveu aquest Reglament, n’és responsable, moralment i materialment davant
I’Entitat, la socia o soci que les presenti i acompanyi. Si una socia o soci estima que una
persona usuaria de les instal-lacions del Club incompleix les normes d’Us de les mateixes o
de bona convivencia, ho posara en coneixement del personal del Club als efectes que
preguin les mesures adients.

Article 12.- Es defineix com a quota social la contraprestacié econdmica que ha d’abonar
la socia o soci numerari per tal d’adquirir els drets reconeguts en els Estatuts Socials de
I’Entitat i destinada al manteniment ordinari de les instal-lacions i infraestructures. Les
quotes socials de manteniment es cobren anticipadament, de manera mensual
mitjangant rebut girat contra I'entitat bancaria i compte que la socia o soci designi. Seran
per compte de la socia o soci les despeses que es produeixin pel pagament fora de
termini de les quotes o les despeses de devolucions bancaris de rebuts.

Article 13.- Quan una socia, un soci 0 una persona usuaria vulgui causar baixa total o de
gualsevol activitat a la que estigui inscrita, haura de comunicar-ho per escrit 5 dies abans
de la finalitzacié del periode corresponent. De no ésser aixi, la baixa no tindra efecte
economic fins el mes seglient. Aquesta norma també sera aplicable a qualsevol
modificacid en les seves dades personals o domiciliacié bancaria.

Article 14.- Qualsevol despesa administrativa que s'origini per morositat, negligencia o
error imputable a la socia, el soci o la persona usuaria, sera abonada per aquesta en la
guantia que s'estableixi.
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Article 15.- L'antiguitat de socies i socis comencgara a computar a partir de la data en que
es formalitza la inscripcié com a tal.

Article 16.- Quan una socia o soci arribi a I'’edat de 65 anys i porti acumulats més de 15
anys d’antiguitat com a soci/a, se li congelara I'import de la quota social que estigui
pagant en aquell moment i aquest es conservara de manera vitalicia.

Article 17.- Es obligacié de la socia o soci posar en coneixement de I'administracié de
I’Entitat tant els canvis de domicili, de correu electronic o com els que afectin a la
domiciliacié bancaria dels pagaments.

Article 18.- Conforme el que disposen els Estatuts Socials, les persones que sdn socies
estan igualment obligades a abonar les derrames extraordinaries que s’acordin en les
Assemblees Generals Ordinaries o Extraordinaries amb els efectes que es disposen per
a les quotes socials.

Article 19.- Segons determina I'article 23.3 del Text unic de la Llei de I'esport (Decret
Legislatiu 1/2000) tota persona que sigui socia o usuaria esta obligada a I'alta federativa
per a la practica dels esports de competicid, que tant per raons de reglament, competicid
o de seguretat ho requereixin, o bé a tenir una asseguranca de responsabilitat civil i
d’assistencia sanitaria que empari la practica esportiva. A tal efecte, 'administracié de
I’Entitat gestionara les altes i baixes federatives davant les administracions, federacions,
organismes o serveis corresponents, i sera intermediaria també entre aquestes entitats i
les socies i socis en tot allo que s’hi relacioni, tant a nivell d’obligacions com a drets i
serveis. Els abonaments de les llicencies federatives seran girats per I'administracié del
Club en el temps i formes que les respectives federacions determinin. Tanmateix,
I'impagament de la llicéncia tindra les conseqliencies que cada federacié disposi en les
corresponents normatives, aixi com les propies del Club.

Article 20.- No es pot treure menjar ni begudes fora del recinte del bar-restaurant o
terrasses ni, en cap cas, es pot llencar a terra cap objecte ni llengar deixalles. Tampoc es
permet menjar o beure begudes portades de fora del Club, amb excepcié d’aigua o liquids
d’hidratacié per a la practica esportiva. En el cas que es trenqui un recipient de vidre o
similar, qui en sigui responsable ha d’avisar immediatament al personal del Club o de
restauracid per tal que els retirin i netegin evitant d’aquesta forma que ningu prengui
mal.

Article 21.- Qui sigui cap de familia és responsable de les filles i fills menors d’edat. Els
desperfectes i altres abusos que ocasionin, han de ser abonats sempre per la o el cap de
familia.

Article 22.- Cap socia o soci menor de 14 anys pot romandre a les instal-lacions del Club
sense la tutela d’una persona adulta. Els infants socis menors de 14 anys poden accedir a
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les instal-lacions acompanyats d’un/a cangur préviament autoritzats per escrit per la
mare/pare o tutora/tutor.

Article 23.- Queda prohibit patinar, jugar a pilota, utilitzar bicicletes, patinets, etc. en els
recintes o llocs que no estiguin especialment indicats per desenvolupar aquestes
activitats.

Article 24.- Es prohibeix I'entrada de qualsevol tipus d’animal en tot el recinte de I’Entitat.

Article 25.- L’Entitat no es fa responsable dels objectes perduts o oblidats a les
instal-lacions, i per aquest motiu, es prega a totes les socies, socis, persones usuaries i
visitants que tinguin cura en tot moment de les seves pertinences. Els objectes trobats
romandran al Club durant un mes.

Article 26.- Es obligatori utilitzar equipament i calcat adequats per a cadascuna de les
activitats i serveis esportius.

Article 27.- Totes les socies, socis, persones usuaries i visitants hauran de tenir un
comportament civic i respectuds tant amb empleades i empleats de I'Entitat com amb la
resta de la col-lectivitat, i caldra que adeqlin la seva conducta en tot moment als canons
de la bona educacié i costums. La mateixa conducta i comportament haura de ser
observada respecte a les instal-lacions i béns materials de I'Entitat i es procurara el seu
bon Us i conservacié. Es obligatori obeir en tot moment a les indicacions que pugui donar
el personal. En cas de conflicte amb alguna persona de la plantilla professional del Club,
cal dirigir-se per escrit a la Gerencia del Club.

Article 28.- Cap socia o soci podra convidar a una altra socia, soci o persona usuaria que
estigui complint una sancié que li impedeixi fer Us de les instal-lacions.

Article 29.- Com a norma general, les invitacions es poden fer servir per a jugar a tennis,
padel, futbol, basquet o per entrar a la piscina, sempre en hores vall. En el cas de
comportament inadequat o incivic d’'una persona convidada, es procedira a la immediata
expulsié de les instal-lacions, i es considerara la possibilitat de que no pugui tornar a ser
convidada per cap persona sOcia o usuaria. Es consideren hores vall aquelles que fixi la
Junta Directiva. Queda a criteri del personal de control de pistes autoritzar o no I’Us de les
invitacions fora d’hores vall, en funcié de I'aforament o la disponibilitat de pistes.

Article 30.- Es obligatori accedir al Club amb la targeta o polsera acreditativa de socia, soci
0 persona usuaria autoritzada. El personal pot negar I'accés a qualsevol persona que no
disposi de la targeta o polsera, i especialment quan es donin situacions de reincidéncia.
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Article 31.- Entre les 13 i les 15:30 hores, els torns d’accés al Club restaran oberts a fi de
donar entrada a terceres persones que vinguin a dinar al restaurant, i segons aforament.
Es permetra I'accés al Club d’acompanyants de socies i socis per a fer us del bar.

Article 32.- El present reglament podra ser complementat amb altres normatives

especifiques propies d’instal-lacions, serveis especifics, seccions esportives, aixi com altres
aspectes que la Junta Directiva pugui considerar necessaris.

10
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TITOL II. ACTIVITATS ESPORTIVES.
A) TENNIS | PADEL.

Article 33.- Poden fer Us de les pistes de tennis i padel totes les socies i socis de I'Entitat,
aixi com persones usuaries de tennis i padel, que estiguin al corrent de les seves
obligacions d’acord amb el que es disposa en els Estatuts Socials i aguest Reglament o
gue hagin abonat el preu per al seu Us.

Article 34.- Si alguna socia o soci vol jugar amb una persona convidada, ho podra fer en
les hores vall especificades. Caldra un anunci previ a 'empleada o empleat de control de
pistes, qui entregara el corresponent tiquet o butlleta d’invitacid. La persona convidada
també abonara les despeses corresponents de llum i material que s’escaiguin.

Article 35.- El temps de joc per a l'activitat del tennis és d’una hora tant en individuals
com als dobles. En el cas de padel el temps també sera d’una hora.

Article 36.- No es donara pista de padel per a jugar menys de 4 persones, De forma
excepcional, a criteri del personal de control de pistes, atesa la disposicié de pistes i si es
preveu una infrautilitzacié per part d’altres socies o socis, s’hi podra jugar.

Article 37.- L’hora oficial per ocupar les pistes és la que marqui la persona empleada del
servei de control. Es pot ocupar la pista amb un retard maxim de 10 minuts.
Transcorregut aquest temps, es perdra el dret a ocupar-la, i podra ser adjudicada a una
altra socia o soci.

Article 38.- Per entrar a jugar a una pista, totes les persones participants han de
presentar-se a control de pistes, i la persona empleada ho registrara.

Article 39.- La Junta Directiva podra llogar les pistes a tercers en hores vall i acollir
competicions externes quan ho cregui beneficids pel Club.

Article 40.- La Geréncia i I'equip professional del Club, estan obligats a vetllar pel fidel
compliment d’aquestes normes i, en cas de detectar infraccions, ho posara en
coneixement de la Junta Directiva mitjancant un informe, la qual estudiara les sancions
pertinents davant de faltes lleus. En cas de reincidencia i faltes greus o molt greus,
s’encarregara la instruccid d’un expedient sancionador al Comite de Disciplina.

Qualsevol modificacid d’aquestes normes ha de ser resolta per la Junta Directiva.

11
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B) CAMP DE FUTBOL, PAVELLO | PISTA POLIESPORTIVA.

Article 41.- El camp de futbol, el pavelld i la pista poliesportiva es troben a disposicié de
socies i socis previa reserva a la recepcid del Club i pagament de la quota corresponent i
sempre que no existeixi cap activitat programada pel Club. També poden ser usats sense
reserva ni pagament si estan lliures d’activitat, i sempre en convivéncia amb altres socies i
socis que estiguin jugant.

Article 42.- Aquests espais poden ser utilitzats, prévia notificacié a I'Entitat, per persones
no associades, sempre que sigui satisfet I'import d’utilitzacié corresponent, el qual sera
determinat per la Junta Directiva.

Article 43.- La Junta Directiva podra signar acords d’utilitzacié i explotacié d’aquests
camps i pistes en hores vall.

Article 44.- En la utilitzacid i I'Us d’aquestes pistes, s’hauran de mantenir les normes
generals previstes en aquest Reglament. El seu incompliment, aixi com les actituds no
esportives o inciviques, podra ser sancionat.

C) GIMNAS | ACTIVITATS DIRIGIDES.

Article 45.- No es permet I'entrada i la utilitzacié de la sala a menors de 14 anys si no van
en companyia d’una persona adulta que se’n responsabilitzi.

Article 46.- No es permet entrar a les sales amb bosses, aliments, ni ampolles de vidre, ni
cap altre material que el personal de la instal-lacié consideri inconvenient.

Article 47.- Es obligatori col-locar una tovallola entre el cos i els aparells que s’usin.
Després d’utilitzar un aparell s’ha d’eixugar la suor. Es pot utilitzar per a tal fi el paper
higienic que hi ha a cada sala.

Article 48.- S’ha de recollir el material utilitzat i tornar-lo a deixar al lloc corresponent.

Article 49.- Durant la pausa de recuperacié entre séries és obligatori cedir I'aparell a qui
estigui esperant.

Article 50.- No és permes entrar amb el tors nu, mullat, amb roba de carrer o amb calgat
inadequat. Per accedir a la sala cal dur la indumentaria esportiva adequada, s’ha d’anar
amb roba d’esport i calcat esportiu amb la sola neta. No és permeés calcar sabatilles que
previament hagin estat utilitzades en altres activitats. En cap cas s’accedira a les sales del
gimnas amb calcat amb terra batuda de les pistes de tennis o sorra de silex de les de
padel.
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PISCINA.

Article 51. - A I’'hora d’utilitzar la piscina, cal observar les seglients normes:

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

p)

Abans d’entrar a l'aigua cal dutxar-se a les dutxes adjacents.

Es recomanable I'Gs de xancletes de bany per tal de deambular per les voreres de
les piscines i els seus voltants.

No és permes fer servir cap tipus de sabd o gel a les dutxes de la piscina.

En els recintes de les piscines no sén permesos caps tipus de joc o activitat
perillosa, tals com saltar, empényer, esquitxar, enfonsar ningu, o practicar jocs o
activitats que comportin un risc fisic.

Tampoc és permes jugar a pilota, a no ser que ho autoritzi la o el socorrista, per
baix aforament.

S’hauran de respectar els espais que segons la programacidé es delimitin per a
cursets, casals i altres activitats.

No és permes el bany a persones socies i convidades que tinguin ferides obertes,
afectacions cutanies o malalties contagioses.

Es recomana que aquelles persones que pateixin alguna afectacié cardiovascular,
respiratoria o de tipus epiléptic, consultin al seu servei medic préviament a l'inici
de l'activitat aquatica, la qual, de resultar compatible, és aconsellable que la
practiquin acompanyades.

Es obligatori acceptar i obeir les indicacions del personal técnic i resta de personal
empleat.

No esta permés entrar al recinte de piscina vestit amb roba de carrer ni amb
equipament esportiu. Tampoc no es permetra el calgcat de carrer, les sabatilles
esportives, ni accedir amb objectes que hagin estat en contacte amb el carrer.

No es podra menjar, ni portar objectes de vidre, ni abandonar deixalles de
gualsevol tipus, en tot el recinte de la piscina, ja sigui a la zona de platja com a la
gespa.

En el recinte de la piscina no es permet fumar. Per a fer-ho, caldra anar a les zones
de restauracio.

Les persones menors de 14 anys han d’anar en companyia d’'una persona adulta
que se’n faci carrec per poder fer Us de la piscina.

Es prega a totes les usuaries i usuaris que respectin I’activitat esportiva i oci de la
resta, evitant crits i sorolls molests, aixi com utilitzar, sobretot, els bidons de
deixalles i papereres.

No s’estableix, cap tipus de reserva o tracte preferent per a la utilitzaciéd de
gandules, cadires o para-sols, i queda també prohibit dipositar en aquests espais
efectes personals per tal de reservar-se el lloc.

Es aconsellable que s’utilitzin cremes de proteccié solar. En cas d’utilitzar-les, és
obligatori dutxar-se abans d’entrar a la piscina, tantes vegades com sigui
necessari, procurant la dissolucio i eliminacié d’aquests productes de la pell.
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g) Quan dintre de les instal-lacions del Club es portin a terme estades, casals o
qualsevol tipus d’activitats dirigides, aquestes sempre estaran sota la supervisio
d’una persona responsable i contractada a I'efecte.
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TiTOL Ill. SERVEIS.
A) VESTIDORS, DUTXES | SAUNES.

Article 52.- Les i els menors de 14 anys hauran d’anar amb una persona adulta. Els infants
menors de 7 anys podran anar al vestidor de sexe oposat acompanyats dels pares o
tutors.

Article 53.- En els vestidors es prohibeixen els envasos i objectes de vidre i altres matéeries
gue puguin comportar un perill en cas de trencar-se.

Article 54.- Es prohibeix la utilitzacié de les saunes a totes aquelles persones que tinguin
problemes de tensid o cardiopaties greus. Resta prohibit entrar a les saunes qualsevol
tipus de menjar o beguda aixi com abocar aigua o altres liquids en els escalfadors. Es
obligatori dutxar-se i eixugar-se després de cada sessié de sauna. Cal portar tovallola a la
sauna. No és recomanable la utilitzacié de les saunes a les i els menors de 14 anys. En
qualsevol cas, hauran d’anar amb una persona adulta i sota la seva responsabilitat. Cal
sortir immediatament de la sauna en cas de tenir sensacié d’ofec o cansament. Es
aconsellable fer una consulta medica sobre la compatibilitat personal amb I'Gs de la
sauna.

Article 55.- Cal netejar-se la sola del cal¢at esportiu abans d’entrar als vestidors, a fi de
retirar terra batuda de les pistes de tennis o sorra de silex de les de padel.

Article 56.- Es recomana la utilitzacié de xancletes en el recinte tant dels vestidors com de
les dutxes i saunes.

Article 57.- Es recomana, pel bé comu, que no es malbarati aigua, aixi com que el temps
emprat a la dutxa sigui el just i necessari.

Article 58.- Es prega fer Us de papereres i cubells de deixalles, i es procuri no embrutar els
sanitaris.

Article 59.- Es aconsellable no portar objectes de valor o, en qualsevol cas, tenir cura dels
efectes personals en tot moment.

Article 60.- Es prega avisar el personal empleat de 'entitat davant de qualsevol anomalia
o desperfecte.

B) BAR I RESTAURANT.

Article 61.- Després d’una activitat esportiva, no esta permes l'accés al bar i al restaurant
sense canviar-se d’equipament (roba i calcat). Per a consumir begudes després de
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qualsevol activitat fisica o esportiva es disposara de les corresponents maquines
d’autoservei.

Article 62.- Els serveis de bar i de restaurant es dispensaran dintre de I’horari que acordi
la Junta Directiva amb l'arrendatari del bar-restaurant, i es comunicara degudament. En
casos excepcionals de festes o actes organitzats o autoritzats, aquest horari podra
modificar-se.

Article 63.- Les consumicions hauran de prendre’s en els llocs destinats al servei de bar
restaurant o als habilitats a tal efecte (salé de joc, terrasses, zona de pérgola, bar de
piscina o altres espais autoritzats per a actes organitzats). No esta permeés de deixar
abandonats envasos, gots o estris per les diferents instal-lacions, tant esportives com
socials, ni portar aliments o begudes de fora sense autoritzacid expressa.

Article 64.- No es dispensaran begudes alcoholiques a les persones menors de 18 anys.

Article 65.- Les persones socies i usuaries, o terceres persones podran celebrar actes
socials o familiars en les instal-lacions, utilitzant els espais i serveis del bar-restaurant,
prévia autoritzacié de la Geréncia i d’acord amb els preus que fixi I'arrendatari del bar-
restaurant. Si en aquests actes hi participen menors de 14 anys, sera obligatori contractar
monitors a rad d’'un monitor cada 8 menors.

C) SALA DE TV I SALONS SOCIALS.

Article 66.- Aquests espais sdn exclusius per a les persones associades al Club i a les seves
persones convidades. Les soOcies i els socis tindran present que tots i cadascun dels salons
i dependencies tenen de manera permanent o transitoria una determinada funcid,
assignable per la Junta Directiva, i, per tant, tenen I'obligacié de respectar-la de manera
estricta per fer compatible el millor aprofitament comu.

Article 67.- Queda totalment prohibida la manipulacié dels aparells d’aire condicionat,
video i/o reproduccid d’imatge i so; sera necessaria la preséncia de personal del Club per

fer-ho.

Article 68.- No es permet I’entrada a les esmentades sales a menors de 14 anys si no van
amb una persona adulta que se’n responsabilitzi.

D) APARCAMENT.

Article 69.- Els vehicles hauran d’accedir a I'aparcament mitjangant la targeta d'accés.

Article 70.- L'aparcament resta reservat exclusivament a persones socies i usuaries que
hagin obtingut la targeta d’accés. Existeix una tarifa per a usos puntuals diaris. En cas de
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convidats per motius esportius i/o socials, s'haura de comunicar a secretaria o a recepcié
per tal d’obtenir la pertinent autoritzacié de la Geréncia.

Article 71.- La circulacid de vehicles per dintre de les instal-lacions resta restringida a les
zones d’aparcament i sempre respectant les senyalitzacions al respecte. La velocitat de
qualsevol vehicle en l'interior de les instal-lacions no podra en cap cas superar els 10
km/h. Les motos, patinets i bicicletes tenen prohibida la circulacié per l'interior de les
instal-lacions i hauran d’ésser estacionades en I'aparcament destinat a elles.

Article 72.- Tota persona que gaudeixi de I'Us de I'aparcament esta obligada a respectar
I’espai indicat per I'estacionament, respectar les places reservades per a persones amb
discapacitat que acreditin aquesta condicid, altres normes, aixi com les direccions que
s’estableixin per a la circulacié de vehicles. En cas d’incompliment podra ser retirat el
vehicle que no ho respecti o sancionat la o el propietari.

Article 73.- En cas de necessitar haver de deixar el cotxe de nit, cal notificar-ho a I'Oficina
d’Atencié al Soci i abonar I'import corresponent.

E) PARC INFANTIL.

Article 74.- El Club disposa d’un parc infantil per tal de gaudir del temps lliure i mantenir
aixi el seu caracter social i familiar.

Article 75.- Aquest espai esta destinat per a I'esbarjo de nenes i nens menors de 12 anys.

Article 76.- La responsabilitat i el bon Us d’aquest espai recau en les mares/pares o
tutores/ors dels infants.
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DISPOSICIONS FINALS.

Primera
Queda derogat el Reglament de Regim Intern anterior aprovat el dia 21/4/2009 i
substituit pel present.

Segona
La Junta Directiva pot prendre les mesures oportunes a fi d’assegurar I'estricte
compliment d’aquestes normes.

Tercera

La Junta Directiva esta oberta sempre a les consultes, queixes o suggeriments de les
persones associades i usuaries, que poden utilitzar els diferents canals que ofereix el Club
per comunicar-les.

Quarta

A mesura que sorgeixin necessitats sobrevingudes o que I'Entitat amplii els seus serveis i
instal-lacions, per tal de regular-ne els usos, la Junta Directiva disposara les corresponents
normes les quals, encara que hagin estat dictades amb posterioritat a 'aprovacio del
present Reglament, també formaran part del mateix.

Cinquena

Aquest Reglament sera enviat per correu electronic a tota la massa social un cop sigui
aprovat, i lliurat a les noves persones associades, abonades i usuaries, en el moment de
la seva inscripcio i a tothom que el sol-liciti a les oficines. El seu desconeixement, pel
motiu que sigui, no eximira del compliment de les normes que hi conté, ni constituira cap
atenuant quan procedeixi I'aplicacioé de sancions o responsabilitats.

Sisena
La reiteracid en l'incompliment d'aquest reglament pot ser sancionat amb I'expulsié del
Club, previa incoacié d’un expedient disciplinari.

Setena
Aguest Reglament entrara en vigor el dia seglient de la seva aprovacié per I’Assemblea
General de socies i socis.

Vuitena
Aguest Reglament de Régim Intern no pot contradir els Estatuts del Club.

Novena

Qualsevol situacié no contemplada en aquest Reglament, sera resolta segons els criteris
establerts per la Junta Directiva.

18



